
Buzzyミニの使用方法

くり返し痛みをともなう処置を経験する

小児がんをもつこどもの痛みの緩和を目指して…

日本小児がん看護学会 国際交流委員会からの情報提供

＊掲載にあっては、製造販売元の原田産業株式会社の許可を得ております
「Buzzy」は、米国 MMJ Labs, L.L.C. (d/b/a Pain Care Labs)の登録商標または商標です。

日本小児がん看護学会と原田産業株式会社とはCOIにあたる関係は一切なく、
小児がんのこどものケアに役立つ情報を提供するという目的での記事です。



掲載の背景

⚫2023年9月30日に開催された、第21回日本小児がん看護学会学術集会の国際交流
委員会企画の第2回国際セミナーにて、「Pain management in paediatric
oncology ：小児がんの子どもの痛みのマネジメント」をテーマとして取り上げ
ました。

⚫講師として、英国のGreat Ormond Street Hospital for Childrenのペインサービスで
勤務するClinical Nurse SpecialistのRebecca Saul氏を招聘しました。

⚫講演の中で紹介された、針穿刺を伴う処置を緩和するBuzzyミニの使用方法に
ついて知りたいという質問が参加者より寄せられました。

⚫そこで、今回委員会の活動である「海外の最新の小児がん医療/看護に関する新
しい知識・技術を紹介する」の一環としてBuzzyミニについてご紹介いたします。



Buzzyミニとは？

⚫「注射を嫌がる子どもをもつママの助けになりたい」という1人のアメリカ人
医師の想いから開発されました。

⚫Buzzyミニは、その使用により、注射の痛みと注射に対する不安感や恐怖心を
和らげる効果があることが海外の臨床研究で報告されています。

⚫日本国内で販売されているBuzzyミニには、デザインによって、下記の2種類
があります。

出典：https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/0323_buzzy_mini_A4cata_fix.pdf
原田産業メディカルチーム 製品情報 製品カタログより抜粋

https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/0323_buzzy_mini_A4cata_fix.pdf


Buzzyミニの構造

⚫Buzzyミニはy、「アイスウイング」「バイブレーター」「固定バンド」
の３つのパーツで構成されています。

出典：https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy
%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf 原田産業メディカルチーム 取扱説明書より抜粋

https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf
https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf


Buzzyミニの使用方法：準備

出典：https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-
%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf 原田産業メディカルチーム 取扱説明書より抜粋

https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf
https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf


Buzzyミニの使用方法：注射の前に

出典：https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-
%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf 原田産業メディカルチーム 取扱説明書より抜粋

https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf
https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf


Buzzyミニの使用方法：注射の仕方

出典：https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-
%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf 原田産業メディカルチーム 取扱説明書より抜粋

https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf
https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf


Buzzyミニの使用方法：禁忌・禁止・注意事項

⚫血管収縮や凍傷の恐れがあるため、長時間同じ箇所に使用しないこと

⚫火傷の恐れがあるため、アイスウイングを加熱しないこと

⚫原因不明の痛みや腫れ、火傷・炎症や発疹のある部位には使用しないこと

⚫鎌状赤血球症やレイノー病など氷や寒さに敏感な病気の罹患者には使用し
ないこと

⚫皮膚に異常が見られた場合は直ちに使用を中止すること

出典：https://medical.haradacorp.co.jp/wp -
content/uploads/2023/09/%E6%B7%BB%E6%96%8710095 -A-02 -Buzzy -
%EF%BE%90%EF%BE%86.pdf
原田産業メディカルチーム 添付文書より抜粋



Buzzyミニの使用方法：日常点検とお手入れ

⚫使用後はアルコール綿などで拭き、清潔に保ってください

⚫液体には浸さないでください

⚫約1年間使用できます。電池が切れた際は、バイブレーターの背面のネジ
を＋ドライバーで開け、新品の単4アルカリ電池2本と交換してください

⚫電池の交換は保護者が行い、プラスマイナスを正しくセットしてください

出典：https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-
%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf 原田産業メディカルチーム 取扱説明書より抜粋

https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf
https://medical.haradacorp.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/%E5%8F%96%E8%AA%AC_10095_A_01-Buzzy-%E3%83%9F%E3%83%8B.pdf


こちらの
英論文に
効果が掲載
されています



詳しい情報をお知りになりたい方は、
下記QRコードにアクセスしていただきますと、
製品の詳細や取り扱い説明動画などを見ることができます。
ご興味ある方への情報提供としてご紹介いたします。

製品ページ 取扱い説明動画
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